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Depuis Déc. 2025 Formatrice TIC – Groupe Skillset – Toute la Corse - groupe-skillset.com 
Depuis Déc. 2025 DCP Formation – Toute la Corse - dcpformation.fr 

Depuis Mars 2025 ABC Formation - Toute la Corse - ajaccio.abc-formationcontinue.com 
Depuis Mars 2025 Formalyon Conseil - Toute la Corse - formalyonconseil.com 

Depuis Mai 2024 GRETA – Ajaccio (2A) – 2a.gretacfa.corsica 

Depuis Avril 2024 ESAD/VIDAL Formation – Ajaccio (2A) – vidal-formation.net/ecoles/ajaccio/ 

Depuis Janv. 2024 A Prova – Ajaccio (2A) – www.aprova.fr 

Depuis Oct. 2021 Aflokkat – Toute la Corse – www.aflokkat.com 

Depuis Sept. 2020 IRA (Institut régional d'administration) – Bastia (2B) ira-bastia.gouv.fr 

Depuis Nov. 2019 CNFPT (Centre National de la Fonction Publique Territoriale) – Ajaccio (2A) www.cnfpt.fr 

Oct. 2019 - Déc. 2021 Campus CCI2B (Chambre de Commerce et d’Industrie de Haute Corse) – Borgo (2B)  

 www.formation-ccihc.fr 

Depuis Mars 2018 SAFIRE (Système d’information pour l’Animation de la Formation Interministérielle REgionale) – 

 Ajaccio (2A) et Bastia (2B) – www.safire.fonction-publique.gouv.fr 

Fév. 2016 – Sept 2022 DFTLV (Division de la Formation Tout au Long de la Vie) Rectorat de Corse – Ajaccio (2A) 

Janv. 2016 - Juin 2018 Référent Numérique Adjointe pour les écoles primaires / Formatrice TICE – DANE 

 (Délégation Académique au Numérique Educatif), Rectorat de Corse – Ajaccio (2A) 

Sept. 2015 - Juil 2017 Animatrice Multimédia Périscolaire – Mairie d’Ajaccio – www.ajaccio.fr 

Janv. 2012 - Janv. 20116 Formatrice TIC – Entrepreneur salarié – A Prova, Ajaccio (2A) – www.aprova.fr 

Déc. 2006 - Déc. 2010 Formatrice/Animatrice TIC – Association 3w Point – P@M de Bastelicaccia (2A) 

Fév. – Sept 2005 Technico-commerciale - Avene Bureautique, concessionnaire Xerox, Sarrola Carcopino (2A) 

Déc. 2000 – Juin 2003 Technicienne informatique – EHESS (Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales), Paris (75)  

 www.ehess.fr 

Déc. 98 - Nov. 2000 Animatrice Multimédia – Explor@dome, Paris (75) – www.exploradome.com 

 

 

 

INFORMATIQUE MacOS 6 à 10.14, Windows 95 à 11. Assemblage de PC complets, remplacement de pièces  

 détachées. Configuration de smartphones et tablettes. Veille technologique et Sécurité  

 Informatique. Gestion de parcs informatique. 

FORMATIONS Mac OS X, Windows, et initiation à Linux Ubuntu. 

 Microsoft Word, Excel, Power Point, Outlook. Libre Office Writer, Calc, Impress. Internet. Active  

 Inspire, OpenSankoré. Appareil mobiles Android et outils Google. Les outils numériques du  

 formateur. Les outils de travails collaboratifs Google et Microsoft. L’Intelligence Artificielle 

 

 

 

2019 Titre Professionnel FPA (Formateur Professionnel d’Adultes) niveau Bac+2 en VAE. Corte (20) 

Janv. - Déc. 2004 Titre Professionnel TAI (Technicien d'Assistance en Informatique) niveau BAC. AFPA, Corte (20) 

1997 - 1998 Baccalauréat Littéraire, Option Langues. Versailles (78) 

 

 

 

 

 Permis de Conduire B, véhicule particulier. 
màj janv.-26 

Marie- 
Hélène 
06 13 33 87 20 

47 ans 

Ajaccio PC & Mac – BAC +2 

Titre Professionnel de Formateur délivré par le Ministère du travail 

26 ans de pratique professionnelle – Micro Entrepreneur 

 EXPERIENCES PROFESIONNELLES 

COMPETENCES 

DIPLOMES 

INFOS COMPLEMENTAIRES 
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